
CALENDARIO Programma  “Peer Educator e Life Skills: Peer Emotional” a.s. 2024/25 

 
DATA ORA LEZIONE FORMATORI ARGOMENTO CLASSE 

COINVOLTA 
DOCENTE IN 
ORARIO 

Plesso 

13/03/2025 
GIOVEDÌ 

2^ora Giorgia Usala (4^CSU) 
Giorgia Ennas (3^CL) 

Regolazione emotiva 2^D SU Sara Casula Via Paganini 

14/03/2025 
VENERDÌ 

5^ora Giorgia Usala (4^CSU) 
Giorgia Ennas (3^CL) 

Regolazione emotiva 2^B SC Giulio Peddis Via Tommaseo 

18/03/2025 
MARTEDÌ 

5^ora Giorgia Usala (4^CSU) 
Giorgia Ennas (3^CL) 

Regolazione emotiva 2^B SC Anna Fais Via Regina 
Margherita 

19/03/2025 
MERCOLEDÌ 

2^ora Giorgia Usala (4^CSU) 
Giorgia Ennas (3^CL) 

Regolazione emotiva 2^DSU Sabrina Marras Via Paganini 

21/03/2025 
  VENERDÌ 

4^ora Marica Mameli (3^ESU) 
Giada Pani (3^BSU) 
Giada Furcas (4^CSU) 

Mindfulness 2^B SC Anna Fais Via Tommaseo 

25/03/2025 
MARTEDÌ 

2^ora Marica Mameli (3^ESU) 
Giada Pani (3^BSU) 
Giada Furcas (4^CSU) 

Mindfulness 2^DSU Anna Rita Atzeni Via Paganini 

28/03/2025 
VENERDÌ 

3^ora Marica Mameli (3^ESU) 
Giada Pani (3^BSU) 
Giada Furcas (4^CSU) 

Mindfulness 2^DSU Sara Casula Via Paganini 

29/03/2025 
SABATO 
 

2^ora Marica Mameli (3^ESU) 
Giada Pani (3^BSU) 
Giada Furcas (4^CSU) 

Mindfulness 2^B SC Federico  Schintu Via Tommaseo 

31/03/2025 
LUNEDÌ 

3^ora Arianna Mutoni (3^ESU) 
Diego Vacca (3^BSU) 
Denise Mascia  (3^GSA) 

Tolleranza 
della 
sofferenza  

2^D SU Alberto Murtas Via Paganini 

03/04/2025 
  GIOVEDÌ 

2^ora Arianna Mutoni (3^ESU) 
Diego Vacca (3^BSU) 
Denise Mascia  (3^GSA) 

Tolleranza 
della 
sofferenza  

2^B SC Valentina Frau Via Tommaseo 

05/04/2025 
SABATO 

2^ora Arianna Mutoni (3^ESU) 
Diego Vacca (3^BSU) 
Denise Mascia  (3^GSA) 

Tolleranza 
della 
sofferenza  

2^D SU Matteo Mancino Via Paganini 

08/04/2025 
MARTEDÌ 

3^ora Ilaria Pero (3^ESU) 
Riccardo 
Porcella(3^DSA) Simone 
Porcu (3^DSA) 

Dialettica 2^DSU Sara Casula Via Paganini 

11/04/2025 
VENERDÌ 

2^ora Arianna Mutoni (3^ESU) 
Diego Vacca (3^BSU) 
Denise Mascia  (3^GSA) 

Tolleranza 
della 
sofferenza  

2^B SC Francesca Lai Via Tommaseo 

12/04/2025 
SABATO 

4^ora Ilaria Pero (3^ESU) Riccardo 
Porcella(3^DSA)  
Simone Porcu (3^DSA) 

Dialettica 2^D SU Eleonora Mamusa  Via Paganini 

16/04/2025 
MERCOLEDÌ 

 3^ora Ilaria Pero (3^ESU)  
Riccardo Porcella(3^DSA)  
Simone Porcu (3^DSA) 

Dialettica 2^B SC Francesca Lai Via Regina 
Margherita 

24 /04/2025 
GIOVEDÌ 
 

5^ora Ilaria Pero (3^ESU)  
Riccardo Porcella(3^DSA)  
Simone Porcu (3^DSA) 

Dialettica 2^B SC Silvia Deriu Via Tommaseo 

05/05/2025 
LUNEDÌ 

2^ora Michela Muscas (3^GSA) 
Carol Ligas (3^GSA) 
Giulia Spanu (4^CSU) 

Efficacia interpersonale  2^D SU Valeria Zucca Via Paganini 

06 /05/2025 
MARTEDÌ 

2^ora Michela Muscas (3^GSA) 
Carol Ligas (3^GSA) 
Giulia Spanu (4^CSU) 

Efficacia interpersonale  2^B SC Marco Collu Via Regina 
Margherita 

09/05/2025 
VENERDÌ 
 

4^ora Michela Muscas (3^GSA) 
Carol Ligas (3^GSA) 
Giulia Spanu (4^CSU) 

Efficacia interpersonale  2^D SU Barbara Vacca Via Paganini 

 12/05/2025 
LUNEDÌ 

3^ora Michela Muscas (3^GSA) 
Carol Ligas (3^GSA) 
Giulia Spanu (4^CSU) 

Efficacia interpersonale  2^B SC Silvia Deriu Via Regina 
Margherita 

 


